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3a pgaHMmuK odiuifHOi cTaTUCTUKKM, A0 20% HaceneHHA NPOMMUCIOBO PO3BUMHEHUX KpaiH MatoTb aneprivHi
3aXBOPIOBAHHSA, IEBOBA YaCTKaA 3 AKMX - Lie anepridHi ypaxeHHsa wWwkipwu [6, 8, 13]. 3a ocTaHHI POKM HaKoMNUYeHi
YncenbHi JaHi, AKi cBiAYaTb MPO CYTTEBY pPOAb IMYHHUX MEXaHi3MiB B naToreHesi AepmaToOsIONiYHUX
3aXBOpPIOBaHb, 30Kpema anepriyHmx gepmatosis (AQ) [2, 7, 15]. KniHiuHi npossu ALl BUXOAATb 338 MeXKi BNANBY
areHTy i He 06MeKYTbCA MiCLLEM 3iTKHEHHS 3 aHTUIEHOM, PO3MOBCIOAKYIOUMCH Ha BigAaneHi AinsaHku Tina [8,
20]. Mpu ubomy BMUCUMKA Ha WKipi y xBopux Ha AL nonimopdHa, MOMKAMBI BE3UKYANALIA Ta BUHUKHEHHS
MOKHYTTA. 3aXBOPIOBAHHA Ma€ binblu TpuBanuii nepebir is peunamsamm Npyu HOBMX KOHTaKTax 3 aHTUreHom [7,
20]. PeunpausHi dopmu ALl 4acTo TpaHCHOPMYIOTLCA Y TUMOBY EK3eMy, 0COBAMBO NPU HAABHOCTI FEHETUYHO
0bymoBneHoi anepriyHoi cxmnbHocTi [11]. Kpim Toro, y cyyacHili HayKoBili niTepaTypi € AaHi NPO 3POCTaHHSA
NUTOMOT Barn TAXKKUX KAiIHIYHMX dopm AJl, AKi pe3sncTeHTHI A0 TPaAMLIMHUX MeToAiB Tepanii, CXUAbHI 40
AncemiHaujii npouecy, 3 NpUEAHAHHAM BTOPUHHOI iHOEKLIl, 0cobanBoO B 0Cib, AKi 3alHATI Ha WKIANMBUX
BMPOOHMLTBAX abo MOCTIMHO MeLLKAOTb B YMOBAX NPOMMCIOBUX PEriOHIB 3i 3HAYHUM piBHEM 33abpyaHEHHSA
[OBKiNNA KceHobioTnkamum [10].

3a ony61ikoBaHMMW AaHUMM OCTAHHIX POKiB, BaXK/IMBA POJb Y NaToreHesi peunansyoumx opm ALl Hanexuntb
AncimyHornobyniHemii, LWo NOeAHYETLCA 3 NiABULLEHMM BMICTOM Y KPOBI LIMPKYNOOUYMX IMYHHUX KOMMIEKCIB
(LLIK) [7, 15, 18]. B TOM *Ke 4yac aHTWUTING A0 eHAO0aNepreHiB y peakKuil aHTUreH-aHTUTIIO YTBOPIOKTb iMYHHI
KOMMNAEKCK, AKI QiKCyrTbCA Ha yWKOAMKeHiM wkipi [20]. Bucoka KoHueHTpauisa LUIK y KpoBi Bigirpae Baxknmsy
PO/ib Y PO3BUTKY IMYHOKOMMAEKCHUX peaKLii, Lo MaloTb aKTUBHWUIA XapaKTep i NOB'A3aHi 3 NiABULLEHHAM
NPOHMKHOCTI CyANH Ta B KNiHIYHOMY NAaHi cnpuaAoTb PO3BUTKY BackyniTis [6, 16, 17].

3aranbHoNpuiiHATE NiKyBaHHA A/l BK/OYAE Mepll 3a BCe Tepanito, AKA CNPAMOBAHA Ha 3HWUXXEHHA MNpoABiB
HaMBINbLL TAXKKMUX Ta HEMPUEMHUX AN XBOPOTO KAiHIYHUX CUMNTOMIB, a came cBepbiHHA Ta BUCUMY Ha LWKIpi,
ONA 4Oro NPU3HaYaloTbCA aHTUrICTaMiHHI npenapatu 1-ro (giasoniH, peHkapon, TaBerin) Ta 2-ro NOKONIHHA
(acTtemizon, TepdeHagmH), AKi BONOAIIOTb TAKOXK CEAaTUBHOIO Ta KapAaioTOHiYHOW Aieto [9]. OaHaK KNiHIYHKUI
[OCBiA, MOKa3ye, WO NPy BUKOPUCTAHHI nLLE 3arasibHONPUAHATONO NiKYBAaHHA He 3HUMKYETbCA MOXKAUBICTb
po3BUTKY peumansis AL. Tomy Hawy ysBary NpMBEPHYNO NPU3HAYEHHA XBOPMM Ha peumnamsHi ¢opmn AL
eHTepocopbuUii, AKa B TenepilHiA 4YaCc BBAXKAETbCA [Ay)Ke MepCnekKTMBHUM MEeTOAOM Yy KAiHIYHIA Ta
ambynaTopHO-NOANIKAIHIYHIK npakTuui [3]. Mpu LbOMy B TenmepelHild Yac y CBOIM NiKyBaibHIN AisNbHOCTI
Halbinblue 3HaAYeHHA aBTOPW CTaTTi MPUAINAIOTD BUKOPUCTAHHIO KPEMHE3EeMHWUX eHTepocopbeHTiB, AKi
CTBOPEHi Ha OCHOBI AioKkcnay KpemHito (SiO2), ocKinbKuM Ui npenapaTi MakoTb BUXiAHO NPUPOAHE MOXOAMKEHHA
Ta OKA3YHOTb HU3KY NO3UTUBHUX GAPMAKONOTIYHNX ePeKTIB y NOPIBHAHHI 3 MOPMUCTUMM copbeHTamum [3].

[0 Taknx NO3UTUBHUX PUC PapPMaKONOTNUYHUX MEXAHU3MIB KpeMHE3EMHUX eHTepocopbeHTiB cnig BigHecTy,
nonepes ycboro, iXHIO BeINKY COPBLiNHY EMHICTb, Ta TOMY MOXUBICTb NPUAOMY NOMIPHUX TEPANEBTUUHUX
[103 eHTepocopbeHTIB, 3aBAAKM BEINKIM NAOLLi iXHbOT aKTUBHOT NoBepxHi — 6ina 400 m2/r. EHTepocopbeHTH Ha
OCHOBI AjiOKCiZy KPeMHIto 3aXMLLA0Tb C/1IM30BY 060N0HKY LUYHKOBO-KULLIKOBOIO TPAKTY BiJ, 4il TOKCMHIB, Ta Npu
LbOMY He BMK/AMKAOTb 3aKpenis; A8 HUX XapaKTepHa HETOKCUYHICTb, rinoanepreHHICTb i CeNeKTUBHaA Aif,
BHAC/NiAOK YOro B NpoLeci eHTepocopbu,ii AocAraeTbCs MiHiMI3aL,ia BTPaT KOPUCHUX MIKPOHYTPIEHTIB [3].

PaHille Hamu B)Ke BCTaHOBNEHA KJiHiYHA e(EeKTUBHICTb HU3KU eHTepOoCOpPOEHTIB, CTBOPEHUX Ha OCHOBI
Aiokenay KpemHito (Si02), B nikyBaHHI peunamsHux dopm aneprogepmartosis [12]. B TenepeLlHiin yac Haly
yBary npMBepHy/a MOX/IMBICTb 3aCTOCYBAaHHA B KOMM/EKCHOT Tepanii peumansytoumx ALl cyyacHoro 3acoby Ha
OCHOBI AiOKCUAY KPEMHIto, AKNI B YKpaiHi Mae KomepLiliHy Ha3By «bine Byrinnsa» (TOB «OmHipapma Kuis»)



[1]. Uen 3aci6 sunyckaetTbca y Burnagi TabneTtok, AKi MIicTATb Yy CBOEMY CKNagi ALIOKCUA KPeEMHito Ta
MIKPOKPUCTaNIYHY LEeNtoN03Y, a TAKOXK NOPOLLKY AN1A NPUTOTYBAHHA CyCneHsil.

BMpoOHMK Hagae Taki pekomeHAaauii WoA0 cnoXKuBaHHA «binoro Byrinna»: B AKoCTi AieTmyHoi gobaBKkM A0
paLioHy XapyyBaHHA AK AKepeno eHTepocopbeHTiB 3 MeTol NPOdiNaKTUKK Ta KAIHIYHOrO MOM'SKLWEHHA
nepebiry Npuv XapyoBUX OTPYEHHAX PI3HOrO MOXOAKEHHs (30Kpema, rpubamu Ta anKkorosiem), rocTpux
KULWKOBUX iHODEKLIAX, LWAYHKOBUX pPO3/1agax, renatutax pi3HOI eTionNorii, HWMPKOBIA Ta nedviHKoBIl
HeAOoCTaTHOCTI, anepriyHMX 3axXBOPIOBAHHAX, AEPMaTMTaxX, €HAOreHHil iHTOKCUKauii, aucbaktepiosi [1].
BcTtaHoBneHO, Wo eHTepocopbeHT «bine Byrinna» cnpuse agcopbuii 3 LWAYHKOBO-KMLIKOBOIO TPAKTy Ta
noAaNnblWOMy BUBEAEHHIO 3 OPraHi3My eK30- Ta EHA0INEHHUX TOKCUYHUX PEHOBUH Pi3HOFO NOXOAMKEHHA (B TOMY
YnCNi NPOAYKTIB MKUTTEAIANBHOCTI NAaTOreHHMX MiIKPOOpPraHi3amiB, XxapyoBux Ta BaKTepianbHMX anepreHis) [1].
Buxoanaum 3 LbOro, B¥MBAHHA eHTepocopbeHTy «bine Byrinna» cnpuse nocnabneHHO TOKCUKO-anepriyHmx
peakLiin, 3HUKEHHIO MeTaboNiYHOro HaBaHTAXKEHHA TOKCMYHMX CMONYK HA OpraHW AeTOKcuKauii (B nepuy
yepry - NeyiHKy Ta HUPKK), KOPEKLIT 06MiHHUX NPOLLECiB i iIMyHHOrO cTaTycy, YCYHeHHIo ancbanaHcy 6ionoriyHo
AKTMBHWX PEYOBMH B OPraHi3Mi, MOCUIIOE MEPUCTANbTUKY KMLLEYHUKY, Ta TOMY HE BUK/IMKAE 3aKpenis [3].

OTKe, BUXOAAYM 3 UMX [AHMX Ta OCOOBUCTOro nonepegHbOro MO3UTUBHOMO A0CBiAY BMKOPWUCTaHHSA
KPEMHE3eMHUX eHTepocopbeHTiB npu nikyBaHHi AL [12], MW BBa)kanu [AOUiINbHUM NpPOaHanNisyBaTH
ebeKTUBHICTb cyyacHoro eHTepocopbeHTy «bine Byrinnax» (Aerosil) y gopocaux xsopux 3 AL

MeTtoo pocnigeHHa Oyno BMBYEHHA BMNAMBY eHTepocopbuii y XxBopux Ha peumausHi  dopmu
aneprogepmartosis.

MATEPIAZIU TA METOAU

MNig Harnagom 3Haxoamaoca 79 xBOpux Ha peungmsHi popmu Afl, y AKMX BCTAHOBAEHO PO3BUTOK peunamBis
anepriyHnx NponABiB Ha LWKipi y TepmiH Big 1 Ao 6 MmicAuiB nicna aebroTy 3axBoptoBaHHA. o HaWoro
AoCNiaKeHHA 6yno BkAtoueHo 64 (81,0%) xBopux Ha ALl, CNPUYNHEHNI PEYOBUHAMU, MPUNHATUMM yCepeaunHy,
wo 3a MKX-10 signosigae koay L27 (L27.0 - L27.9), a Takox y pewTn (15 ocib - 19,0%) ALl — KOHTAKTHUIA
anepriyHnn gepmatut (L23.2, L23.3). B AKOCTi MOXKANBOIO YNHHUKY, AKUA BUK/IMKAB PELMANB 3aXBOPIOBAHHSA
y 12 xBopux (15,2%) BiamiYeHO HeraTMBHWI BM/IMB MOAPA3HIOIUYMX PeYoBMH HesnocepefHbO Ha LWKipy
(kocmeTnuHi Ta Mmutodi 3acobu), y 28 xBopux (35,4%) — npuitom nikis, y 19 xBopux (24,1%) — nopyweHHs AieTy;
y 20 xBopwux (25,3%) — He 3MOran BKasaTu YiTKO NPUUMHY, KA BUKAMKaNA XBOPOoby. BinblwicTb nauieHTiB (61
0cCib - 77,2 %) yKasanu Ha NOeAHAHY Ait0 Pi3HMX €TiIONOMNYHMUX YUHHUKIB.

Ycim XBOpMM NpU3HaYanu 3aralibHONPUMHATE NiKyBaHHA, AKe BKAOYAN0 rinoceHcmbinisytodi 3acobu (posumH
XN0pUAY KasbLito abo po3unH FNHOKOHATY KasbLito), aHTUrICTaMiHHI NpenapaTty (aiasonid, Taserin, eHkapon)
[9]. Ons BMBYEHHA edeKTMBHOCTI eHTepocopbLii B fikyBaHHI ALl Bci obcTerkeHi xBopi 6yan posnoaineHi Ha 2
rpynu: ocHoBHY (40 ocib), AKa A04aTKOBO B KOMMAEKCI /1iIKyBaHHA OTPUMYBana eHTepocopbeHT «bine Byrinna»
no 4-6 TabneTtok 3-4 pa3u Ha Joby y NPOMIXKKaxX MixK NpMioMaMm ixi, 3annBatoum Tenao NUTHOK BOAOLO, Ta
rpyny 3ictaBneHHs (39 xBopwux), AKi OTPUMYBANM NINLLE 3ara/ibHONPUIAHATE NiKyBaHHA. ObuAaBI JoChiAKeHi
rpynu 6ynm paHAoMi30BaHi 33 BIKOM, CTaTTHO XBOPUX Ta TAXKKICTIO KNiHIYHUX nposBis ALl

Ons peanizauii metn poboTH KpiM 3ara/IbHOKNIHIYHOTO 0B6CTEXKEHHS Y KPOBi XBOPUX, KPiM 3ara/ibHONPUINHATOro
obcTerKeHHs, BUBYANM HACTyNHi NnabopaTopHi MOKa3HMKMK, AKi XapakTepunsyoTb HaaBHiCTb CEMI: KOHUeHTpau,ito
«cepeaHix monekyn» (CM) y cupoBaTui KpoBsi 3a metogom [17]. Ona aHanisy BUpParKEHHN iMyHOKOMMIEKCHUX
peakLuiin BUBYANM BMICT Yy CMPOBATLi KPOBi 3arasibHOTO PiBHA LUMPKYAOHOYMX iMyHHUX Komnaekcis (LIK) 3a
meTofom [21] Ta iXHilA MONIEKYNAPHUIA CKNag METOA40M CeNIeKTUBHOI NpeumniTayii B nonieTuneHraikoni [22].

Opep:kaHi gaHi 06pobaaAM CTAaTUCTUUHO Ha nepcoHanbHomy kKomn'toTepi Intel Core 2 Duo 3,0 GHz i3
3aCTOCYBaHHAM CTAHZAPTHMX NaKeTiB NpuknagHux nporpam Microsoft Windows 7, Microsoft Office 2003,
Microsoft Exel Stadia 6.1/prof Ta Statistica, npn LUbOMYy BpaxoByBa/M OCHOBHI MPUHLUMMNN 3aCTOCYBaHHA
CTaTUCTUYHUX METOAIB Y KNiHIYHMX BUNPOOYBaHHAX NikapCbKUX 3acobis [26].

OTPUMAHI PE3Y/IbTATU TA IXHE OBFTOBOPEHHA

Mpu npoBeaeHHi nabopaTopHOro AOCAIAXKEHHA A0 MoYaTKy NikyBaHHA 6yno BCTaHOBAEHO, LLO Y XBOPMX 3
peumamsyounmmn popmamu ALl, matoTb micLe nopylieHHA 3 60Ky NpoaHani3oBaHMX NOKA3HMKIB iMYHHOTO Ta



meTaboniyHoro romeocrasy, a came nigsueHHs smicty CM Ta UK y cupoBsaTui KpoBi. Mpu Lbomy 36i1blLeHHS
KOHUeHTpauii LUIK Biamiuanoca nepeBa)XHO 3a paxyHOK HaMbinbl  TOKCUMYHUX  (NATOreHHWXx)
cepeaHbOMONEKYNAPHUX Ta APIOHOMONERYNSPHOT PpaKuin (Tabn. 1).

Tabnuua 1.
NabopaTopHi NOKa3HUKK Yy XBOPUX 3 peuuausytoummm popmamm ALl 40 novaTky nikyBaHHA (Mim)
NabopaTtopHi Hopma lpynu xBopmx P>
NOKa3HWUKMU OCHOBHa 3icTaBneHHs
(n=40) (n=39)
CM r/n 0,52+0,02 1,73+0,05 1,65+0,04 >0,1
P1<0,001 P1<0,001
LUIK r/n 1,88+0,03 3,26+0,09 3,18+0,08 >0,1
P1<0,001 P1<0,001
BE/INKO- % 47,2+0,9 28,210,8 30,510,9 >0,1
MONIEKYNAPHI P,<0,05 P,<0,05
r/n 0,89+0,02 0,92+0,02 0,97+0,03 >0,1
P,>0,05 P1>0,05
cepegHbo- % 31,310,6 45,4+0,9 45,0+0,8 >0,1
MONIEKYNAPHI P,<0,01 P,<0,01
r/n 0,59+0,01 1,48+0,03 1,4340,02 >0,05
P1<0,001 P1<0,001
ApibHo- % 21,540,5 26,410,6 24,5+0,5 >0,1
MONIEKYNAPHI P,<0,05 P,<0,05
r/n 0,4+0,01 0,8610,2 0,78+0,1 >0,1
P1<0,001 P1<0,001

MpumiTka: B Taba. 1 Ta 2 P1 xapaKTepu3sye BiporigHicTb Pi3HWULi NOKa3HMKIB CTOCOBHO HOPMU; P2 — OCTOBIpHICTb pO36ixKHOCTEN MiXK
BiANOBIAHMMM MOKA3HUKAMM Y XBOPUX OCHOBHOI rPynu Ta rpynu 3icTaBneHHs.

3 1abanui 1 BMAHO, WO A0 NOYaTKY NiKyBaHHA KOHLeHTpauia CM 6yna nigeuiLLeHa CTOCOBHO HOPMM B OCHOBHIl
rpyni B 3,33 pa3u (p<0,001) Ta B rpyni 3ictBneHHs — B 3,17 pasu (p<0,001) ctocoBHO Hopmu. Bigomo, wo
KOHUeHTpauia CM y cnpoBaTLi KpoBi B 1abopaTopHOMY NAaHi XapaKTepM3Yye HasBHICTb Ta iHTeHcMBHicTb CEMI
[4,5]. Buxoaaum 3 AaHMX MONOMEHb, MOXHA BBaKaTw, WO Yy XBOpMX 3 peuuamsytounmm opmammn Al no
no4yaTky NiKyBaHHA, TO6TO B KAiHIYHOMY NJaHi y po3nani XxBopobu, Mano MicLe HAKOMUYEHHA Yy KpPOBI
naTosoriyHuUx metabonitie, AKi BigHocATbcA Ao nyny CM. B uinomy ue cBigunTb NPO CYTTEBY aKTUBAL€D
NnponBiB eHAOreHHOro «MeTaboniyHOro» TOKCMKo3y [4] Ta HaasHicTb CEMI BHac/ifoK LbOro B 06CTEXKEHUX
naujienTis [5].

Mopnag, 3 BUABNEHUMM 3cyBaMU MeTaboniuHNX (6ioXiMiYHMX) MOKA3HUKIB, B 06CTEXEHUX XBOPUX BCTAHOB/IEHO
TAKOMXK BiporigHe NiasuLLEHHA BMICTY Y CMPOBATL KPOBi 3aranbHOro pisHA LIK — B ocHOBHIl rpyni y cepegHbomy
B 1,73 pa3u (p<0,001) Ta B rpyni 3icTaBneHHs — 8 1,69 pasu (p<0,001). Mpwu aHanisi monekynsapHoro cknagy LIK
B 0OCTEXEHUX XBOPWUX OyN0 BCTAHOB/IEHO, WO MiABULLEHHA 3arasibHOro piBHA iMyHHUX Komnaekcis (IK) y
CcMpoBaTLi KpoBi MoB’A3aHO, nonepej ycboro, 3i 36iNblUeHHAM BMICTYy HalbiNbll TOKCUreHHUX dpaKLuin
cepeaHbOMONEKRYNAPHUX Ta ApibHOMONeKynApHUX IK. [liNCHO, y XBOPMX OCHOBHOI rpynu A0 NOYaTKy NiKyBaHHA
BMICT cepegHbomonekynapHux IK (11S-19S) y BiaHocHOMY nigpaxyBaHHi 6yB 36inblEeHNI BiAHOCHO HOPMU Y
cepeaHbomy B 1,45 pasu (P<0,01) Ta B abcontoTHoMy niapaxysaHHi — B 2,51 pasu (P<0,001) 6inbwe Hopmu; B
royni 3sictaBneHHa — BignosigHo B 1,44 pasm (P<0,001) Ta 2,42 pasmu (P<0,001). KoHueHTpauis
ApibHomonekynapHoi ¢pakuii IK B uelt nepiog ob6cTerKeHHA y XBOPUX OCHOBHOI rpynn 6yna B cepeiHbOMY B
1,22 pasu BULLLE HOPMU Y BigAHOCHOMY nigpaxyBaHHi (P<0,05) Ta y 1,14 pa3u 6inblwe Hopmu (P<0,05) y rpyni
3icTaBneHHA. KpaTHicTb NigBueHHA abcoNtoTHOro BMICTY ApibHoMonekynspHux IK cknagana y xsopux 3
peunamnsyoummm popmamm Al ocHoBHOT rpynu 2,15 pasmn cTOCOBHO HOPMM AaHOro NoKasHuKa (P<0,001) Tay
nauieHTiB rpynu sictaBneHHa — 1,95 pasu (P<0,001). BmicT BenMkomonekynapHoi ¢pakuii IK go nodatky
NiKyBaHHA OYB 3HWXEHWIN y BiAHOCHOMY NigpaxyBaHHi: B OCHOBHOI rpynun B 1,67 pasu (P<0,05) Ta B rpyni
sictaBneHHss — B 1,62 pasu (P<0,05). AbcontoTHMIN BMICT BeliMKoMoneKynapHoi ¢pakuii IK B uen nepiog
ob6cTexeHHA B 060X rpynax 3Haxoameca 6ina BepxHboi mexi Hopmu (P<0,05). OT)Ke, A0 NOYATKY NiKyBaHHA B



0bCcTeKEHMX XBOPUX 3 peunamBytodnmmn dopmamm ALl mano micue cyTTeBe NiasuweHHs BmicTy LKy cuposartui
KpOBI, AKe BigbyBanocaA 3a paxyHOK 36i/blIeHHS KOHLEeHTpaLii Halbinblw NaToreHHUX (TOKCUreHHUX) ppakKuin
IK — cepeaHbo- Ta gpibBHOMONERYNAPHOI.

Binomo, wo came monekynapHa maca LIK xapaktepusye ixHio NaToreHHicTb: BeAnKomonekynapHi IK sigHocHO
MasionNaToreHHi, OCKiIbKM BOHM AOCUTb LUBMAKO eniMiHylOTbCA 3 opraHiamy; B Tol e 4ac LIIK cepeaHboro
pPO3Mipy BO/OAIOTb 3HAYHOI KOMMIEMEHT3B' A3YIOYOI0 CMPOMOXKHICTIO Ta TOMY BBaXKatoTbCA HalbinbLu
natoreHHMMu [6]. TaKMM YMHOM, OTPMMAHI AaHi CBiAYATb MNPO CYTTEBE NiABULLEHHA BMICTY Y KPOBi HanbinbLu
natoreHHux (TokcureHHunx) LJIK Ta HeobxigHicTb iXHbOT enimiHaLii 3 KpoB'AHOTo pycna.

Mpw 3icTaBneHHi TpmeanocTi 36epexkeHHA cumntomis ALl y xBopux 06ox rpyn y AuMHamiui nikyBaHHA 6yno
BCTAaHOB/IEHO, WO Y MALEHTIB OCHOBHOI rpynu (fKa A404aTKOBO OTpMMyBasia eHTepocopbeHT «bine Byrinna»)
BigMiyanoca ii CKOpoyeHHA BigHOCHO rpynu 3icTaB/ieHHA (WO oOJep’KyBasa Ti/IbKM 3aranbHONPUIHATE
NiKyBaHHA). [iNcHO, NpM NOPIBHAHHI KAIHIYHOT CUMNTOMATUKKM Yy AWHaMILi Tepanii xBopux Ha ALl B OCHOBHil
rpyni Ta rpyni 3ictaBieHHs 6y10 BCTAaHOBNEHO, WO BK/IIOYEHHS eHTepoCcopbOLii 4O KOMNAEKCY TepaneBTUYHUX
3axo/4iB CNPUAIO 3MEHLLEHHO TPUBANOCTI 36epeKeHHA OCHOBHUX K/iHIYHMX cumnTomiB ALl: cBepbixKy, NaniHHA
WKIipWM Ta WKIPHOrO CMHAPOMY — rinepemii WKipn Ta Nany/abO3HO-BE3UKY/IbO3HUX efieMeHTiB Bucuny. Mpu
BUKOPUCTaHHI eHTepocopbuii B KOMNAEKCHOMY JiKyBaHHI XBopux Ha A/l Bigmiyanaca TakoX MO3UTMBHA
AMHaMiKa 3 60Ky BUpPaXKeHOCTi aCTEHO-HEBPOTUYHOIO CUHAPOMY — XBOPI NEPECTANN CKaPKUTUCA Ha FONOBHUI
6inb, 3MEHLWNAUCA NPOABU 3arasbHOI cnabKocTi, ApaTiBAMBOCTI, NiABULLEHOT CTOMIOBAHOCTI Ta NOKPaLLMBCS
HIYHWI COH.

B pesynbTaTti NOBTOPHOro 1abopaTopHOro 06CTeXKEHHA BYN0 BCTAHOBAEHO, WO Y MaLiEHTIB OCHOBHOI rpynu
Masia micue 4iTKa TeHZeHUis A0 Hopmanisaujii npoaHanisaoBaHMX NOKa3HUKIB. 3 Tabauui 2 BUAHO, WO B XOA4;i
NiKyBaHHA Yy MNaUiEHTIB OCHOBHOI rpynu (AKi OTpMmyBanM B KOMIJIEKCIi TepaneBTUYHMX 3axopis
eHTepocopbeHT «bine Byrinna») Biamiyanaca nNpakTMUHO NOBHA HOpManisauia ycix NpoaHani3oBaHMUX
NnabopatopHux nokasHuKiB (P<0,05-0,1). Mpu UbOMY KpPaTHICTb 3HMMKEHHA CTOCOBHO BMXiAHWX 3HayeHb
cKnagana ana smicty CM — 3,1 pasu (P<0,001), pisHa UIK — 1,66 pasu (P<0,01), abcontoTHMX 3HaAYeEHb
KOHUEHTpaLU,ii cepeaHbomonekynsipHoi dpakuii IK— 2,27 pasu (P<0,01), apibHomonekynapHoi dpakuii IK — 1,85
pa3u (P<0,01). Y rpyni 3icTaB/ieHHA TaKoX Mana Micle No3UTUBHA AMHAMIKa NpoaHanizoBaHUX 1abopaTopHUX
NOKa3HUKIB, 04HaK CYTTEBO MEHLU BUpaXKeHa (Tabn. 2).

Tabauua 2.
NabopaTopHi NOKa3HUKKU y XBOPUX 3 peumausyroumnmm popmamm ALl nicns saBepLueHHA NikKyBaHHA (Mim)
JNabopaTopHi Hopma lpynu xBopmx P,
NOKa3HUKMK OCHOBHa 3icTaBneHHs
(n=40) (n=39)
CcM r/n 0,52+0,02 0,56+0,03 0,98+0,03 <0,001
P:>0,05 P1<0,001
LIK r/n 1,88+0,03 1,96+0,04 2,36%0,05 <0,01
P1>0,05 P1<0,001
BEIMKO- % 47,2+0,9 46,110,8 40,6%1,2 <0,05
MONEKYNAPHI P.>0,05 P,<0,05
r/n 0,89+0,02 0,9+0,02 0,96+0,03 >0,05
P:>0,1 P1>0,05
cepegHbO- % 31,3+0,6 33,1+1,2 36,2+1,3 >0,05
MONEKYNAPHI P.>0,05 P,<0,05
r/n 0,59+0,01 0,65+0,02 0,85+0,03 <0,01
P1>0,05 P1<0,01
ApibHO- % 21,5+0,5 20,8+1,0 23,2+1,1 >0,05
MONEKYNAPHI P.>0,05 P,>0,05
r/n 0,4+0,01 0,41+0,02 0,55+0,03 =0,05
P:>0,1 P1=0,05




Tomy Ha MOMEHT 3aBepLUEHHS NliKyBaHHS Yy Li€i rpynu xBopux 36epiranmca BiporigHi 3cyBu npoaHanisaoBaHuMx
NabopaTopHMX NoKasHuKiB. LilcHo, piseHb CM y cuMpoBaTLi KPOBi XBOPUX FPynu 3iCTaBAE€HHSA HA MOMEHT
3aBepLUeHHs NnikyBaHHA 6yB B 1,88 pa3u Buwe Hopmu (P<0,001) Ta BoagHouac B 1,75 pasu BuLe BignoBigHOro
NOKasHWKa Yy XBOPWX OCHoBHOI rpynu (P<0,001). 3aranbHuii Bmict UIK y cnpoBaTui KpoBi 6yB Ha MOMEHT
3aBepLUEHHS NiKyBaHHA Yy XBOPUX rPynu 3icTaBieHHA B 1,26 pasu suwe Hopmu (P<0,01) Ta B 1,2 pasu Buwe
BiZINOBiAHOro NOKasHMKA y NaLieHTIB 0CHOBHOI rpynu (P<0,01). A6CoNOTHUIA BMICT cepefHbOMONERYNAPHUX
¢dpakuil IK B uel nepiog obctexkeHHn 6y B 1,44 pasu sue Hopmu (P<0,01) Ta B 1,3 pasu BuLLLE BigNOBIAHOIO
NOKasHWKa Yy MaLieHTiB ocHOBHOI rpynu (P<0,01); cyma cepefHbOMONEKYAAPHUX Ta APIOHOMONEKYNSAPHUX
¢dpakuit IK y nauieHTiB OCHOBHOI rpynu Bignosigana BepxHii mexi Hopmu (P<0,05), B TOM yac AK y rpyni
3ictaBneHHs 6yna B 1,4 pasu suuie Hopmu (P<0,01) Ta BogHouac B 1,32 BuMLIEe BiAMNOBIAHOrO NOKa3HMKa B
OCHOBHI rpyni (P<0,01).

TakMM YMHOM, odep)KaHi HamMM AaHi A03BONAKOTb BBAXKaTW, WO 3aCTOCYBaHHA CYy4aCHOrO KpeMHe3eMHOro
eHTepocopbeHTy «bine Byrinna» B KOMNAEKCHOMY NiKyBaHHI XBOpMX 3 peunamsytoummm dopmamm ALl mae
YiTKO BMpPaKeHi nepeBary B NOPiBHAHHI i3 3araIbHONPUMHATOO TepPani€rd, OCKiINbKM NO3UTUBHO BM/IMBAE HA
KNiHIYHI NOKa3HMKM Ta B LLIIOMY CNPUSE NPUCKOPEHHIO OAY!KaHHSA, @ B NAaTOreHEeTUYHOMY MAaHi - 06yMOBANIOE
HOpMai3aLilo npoaHanizoBaHUX NabopaTOPHMX MOKA3HUKIB, SAIKIi XapaKTepusytoTb iHTeHcuBHicTb CEMI, a
TaAKO) BUPAXKEHICTb iIMYHOKOMMIEKCHUX peaKL,ii.

OTpuMaHi pesynbTaTv [03BO/AOTL BBAXATK, LLO BKAOYEHHA CYY4aCHOrO KPEMHE3EMHOIo eHTepocopbeHTy
«bine ByrinnAa» [0 KOMMAEKCY NiKyBa/NbHUX 3ax04iB Yy MaUieEHTIB 3 peunamsyrounmmm dopmamm Al
naToreHeTUYHO OBrpyHTOBaHe Ta KANiHIYHO AOUiNbHE, WO A03BONSE PEKOMEHAYBATU 3aCTOCYBaHHA LAHOrO
eHTepocopbeHTy B KOMMJIEKCHIM Tepanii XBOpMX i3 BKa3aHOO afepriyHoo NaToorieto.

BucHoBKuK

1. [lo noyaTKy NiKyBaHHA y XBOpUX 3 peumansyrounmm ¢opmamm ALl BCTaHOBEHO NiABULLEHHA KOHUEHTpaL,i
CM vy cupoBaTLi KpOBI, WO CBiAYMTb MPO HAABHICTb B 06CTexeHMx nauieHtiB CEMI. BogHouyac BigmiveHo
niasuLLEeHHA 3aranbHoro pieHA LLIK Ta BMicTy Haltbinblw TOKCUreHHUMX QpaKLii - cepeAHbOMONEKYNAPHUX Ta
APIGHOMONEKYNAPHUX  IMYHHMX  KOMMJIEKCiB, WO A03BOJIAE  KOHCTATyBaTM  HaABHICTb  aKTMBau,ji
iMYHOKOMMIEKCHUX PeaKLiil y XBOPUX 3 laHOK NATO/IOFIEHD.

2. MpK BUKOPUCTAHHI Cy4aCHOrO KpeMHe3eMHOro eHTepocopbeHTy «bine Byrinna» y nikyBaHHI XxBOpuX 3
peunamsytoummmn popmamm A/, BiA3HAYaETLCA HOPMani3aLia NpoaHani3oBaHMX 1abopaTOPHUX NOKA3HUKIB, A
came Bmicty CM Ta LIK y cMpoBaTL,i KPOBi, @ TAKOXK MONEKYIAPHOTO CKAAAY iIMyHHUX KOMMJIEKCIB, WO CBiAYUTb
npo niksigauito CEMI Ta 3HUMKEHHA BUPAXKEHOCTi iMyHOKOMMNEKCHUX peaKL,i.

3. Mpwu npoBeAeHHI Anwe 3araNbHONPUAHATOrO JliKyBaHHSA XBOpMX (TOBTO B rpyni 3icTaBneHHA) 6yna TakoxK
BiZMiYeHa neBHa NO3UTMBHA AMHAMIKa BUBYEHNX N1aBOPaTOPHUX NOKA3HUKIB, O4HAK CYTTEBO MEHLL BUPAXKEHA,
Ta B LinoMy He Biabynoca BigHOBAEHHA CTaHY IMyHONOr4YHOro Ta MeTaboniyHOro romeocTasy.

4. BuxoAAauYM 3 OTPMMAHMX [aHUX, MOHA BBa)KATM MATOTEHETUYHO OOrPYHTOBAHMM Ta KJiHIYHO
nepcnekTMBHUM 3aCTOCYBAHHA CY4aCHOTO KpeMHe3emMHOoro eHtepocopbeHTy «bine Byrinna» B KOMNAEKCHIN
Tepanii XxBopux 3 peunamsytodnmmn popmamm AL

5. lNepcnekTMBoO NOAANbWMX AOCAIAMKEHD MOMKHA BBaXKaTW Oinbll AeTasbHE BUBYEHHA MeXaHi3MiB
dapmaKosioriyHoi aii eHTepocopbeHTy «bine Byrinna» y xsopux 3 peunamsyoummu dopmamm All, 30Kkpema
MOX/IMBMI BNIMB AAHOrO NpenapaTy Ha NOKAa3HUKM NEPEKUCHOTO OKUCIEHHA NiNiAiB Ta aKTUBHICTb CUCTEMM
AHTUOKCUAAHTHOTO 3aXUCTY.



