
ЛИСТОК-ВКЛАДКА

Для підтримки нормального рівня заліза та фолатів в організмі 

Склад: 
1 капсула містить: 
заліза бісгліцинат – 157 mg (мг) (відповідає 30 mg (мг) заліза двовалентного), 
глюкозамінової солі (6S)-5-метилтетрагідрофалат (Quatrefolic®) – 740 mсg (мкг) 
(відповідає 400 mcg (мкг) фолієвої кислоти, або 667 mcg (мкг) харчового фолатного 
еквіваленту); 
допоміжні речовини: наповнювач: целюлоза мікрокристалічна; протизлежувальні 
агенти: кальцію стеарат, кремнію діоксид; оболонка капсули: желатин.

% від добової потреби населення*:

                 підлітки 14-17 років               дорослі  вагітні  годуючі 
1 капсула                       юнаки дівчата чоловіки    жінки    жінки
 

залізо  250%   167%   200%   176%   115%     70%

вітамін B9 
(фолат)  100%   100%   100%   100%    67%    80%

Властивості речовин:
Залізо сприяє нормальному транспорту кисню в організмі та утворенню червоних 
кров'яних тілець та гемоглобіну. Залізо бере участь у процесі поділу клітин та сприяє 
нормальному енергетичному метаболізму. Залізо сприяє нормальній когнітивній 
функції мозку, зниженню втоми та втомлюваності, а також нормальній роботі імунної 
системи.
Вживання заліза у хелатній формі (бісгліцинат) покращує його засвоєння та знижує 
ризики небажаного впливу заліза на шлунково-кишковий тракт.
Фолат – це похідна фолієвої кислоти (вітаміну B9), що задіяна в процесі поділу клітин. 
Фолати сприяють: 
• нормальному кровотворенню; 
• нормальному метаболізму гомоцистеїну, нормальному синтезу амінокислот; 
• нормальній роботі імунної системи; 
• нормальній психічній діяльності, зниженню втоми та втомлюваності;
• збільшенню материнської тканини під час вагітності.
Додатковий прийом фолієвої кислоти збільшує статус фолатів у матері. Низький 
статус фолатів у матері є фактором ризику розвитку дефектів нервової трубки у 
плоду, що розвивається.
Жінки дітородного віку можуть вживати фолати протягом щонайменше одного 
місяця до та до трьох місяців після зачаття
Для покращення засвоєння фолатів застосовують біологічну активну форму вітаміну 
В9 – глюкозамінову сіль (6S)-5-метилтетрагідрофалату (Quatrefolic®). Це дає можли-
вість кращого забезпечення організму фолатами.

Дієтична добавка 



Склад: 
1 капсула містить: 
заліза бісгліцинат – 157 mg (мг) (відповідає 30 mg (мг) заліза двовалентного), 
глюкозамінової солі (6S)-5-метилтетрагідрофалат (Quatrefolic®) – 740 mсg (мкг) 
(відповідає 400 mcg (мкг) фолієвої кислоти, або 667 mcg (мкг) харчового фолатного 
еквіваленту); 
допоміжні речовини: наповнювач: целюлоза мікрокристалічна; протизлежувальні 
агенти: кальцію стеарат, кремнію діоксид; оболонка капсули: желатин.

% від добової потреби населення*:

                 підлітки 14-17 років               дорослі  вагітні  годуючі 
1 капсула                       юнаки дівчата чоловіки    жінки    жінки
 

залізо  250%   167%   200%   176%   115%     70%

вітамін B9 
(фолат)  100%   100%   100%   100%    67%    80%

Властивості речовин:
Залізо сприяє нормальному транспорту кисню в організмі та утворенню червоних 
кров'яних тілець та гемоглобіну. Залізо бере участь у процесі поділу клітин та сприяє 
нормальному енергетичному метаболізму. Залізо сприяє нормальній когнітивній 
функції мозку, зниженню втоми та втомлюваності, а також нормальній роботі імунної 
системи.
Вживання заліза у хелатній формі (бісгліцинат) покращує його засвоєння та знижує 
ризики небажаного впливу заліза на шлунково-кишковий тракт.
Фолат – це похідна фолієвої кислоти (вітаміну B9), що задіяна в процесі поділу клітин. 
Фолати сприяють: 
• нормальному кровотворенню; 
• нормальному метаболізму гомоцистеїну, нормальному синтезу амінокислот; 
• нормальній роботі імунної системи; 
• нормальній психічній діяльності, зниженню втоми та втомлюваності;
• збільшенню материнської тканини під час вагітності.
Додатковий прийом фолієвої кислоти збільшує статус фолатів у матері. Низький 
статус фолатів у матері є фактором ризику розвитку дефектів нервової трубки у 
плоду, що розвивається.
Жінки дітородного віку можуть вживати фолати протягом щонайменше одного 
місяця до та до трьох місяців після зачаття
Для покращення засвоєння фолатів застосовують біологічну активну форму вітаміну 
В9 – глюкозамінову сіль (6S)-5-метилтетрагідрофалату (Quatrefolic®). Це дає можли-
вість кращого забезпечення організму фолатами.

Рекомендації щодо споживання: 
«ОМНІФЕР®» рекомендується в якості дієтичної добавки до раціону харчування як 
додаткове джерело заліза та фолатів з метою підтримки нормального рівня заліза 
та фолатів в організмі. 

Спосіб споживання та рекомендована добова кількість: 
Вживати підліткам з 14 років та дорослим по 1 капсулі 1 раз на добу під час або 
перед прийомом їжі, запиваючи питною водою.  
Рекомендована добова кількість та тривалість споживання можуть бути уточнені 
фахівцем, враховуючи індивідуальні особливості організму.

Застереження: 
• Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону 

харчування. 
• Не перевищувати рекомендовану добову кількість.
• Перед вживанням цієї дієтичної добавки у період вагітності та годування грудьми 

проконсультуйтесь з фахівцем. 
• Не вживати при індивідуальній непереносимості компонентів.
• Уникати одночасного вживання заліза з кавою, чаєм, молоком, бобовими, 

горіхами, кальцієм, цинком. 
• При прийомі антацидів, інгібіторів протонної помпи, тетрациклінів, фторхіно-

лонів необхідно забезпечити інтервал з прийомом заліза понад 2 години.

Форма випуску: капсули №30 (3 блістери по 10 капсул) у картонній пачці.
Маса нетто 1 капсули: 370 mg (мг) ± 7,5 %.

Строк придатності: 2 роки.
Умови зберігання:  
зберігати в оригінальній упаковці в сухому, захищеному від світла та недоступному 
для дітей місці за температури не вище 25 °С. 

Виробник: ТОВ «ОМНІФАРМА», 
Україна, 02141, м. Київ,  вул. Мишуги Олександра, буд. 10, прим. 212; 
тел.: + 38 (044)  377-51-14;
фактична адреса потужностей (об’єкта) виробництва: 
Україна, 61004, м. Харків, вул. Конева, 21.

ТУ У 10.8-44845904-010:2022

Quatrefolic® є зареєстрованою торговою 
маркою GNOSIS S.p.A. (Італія).

*Наказ МОЗ України № 1073 від 03.09.2017 р.


