
Склад: 1 капсула містить: .
цинку бісгліцинату – 90,3 mg (мг) (відповідає 25 mg (мг) елементарного цинку); 
допоміжні речовини: наповнювачі: целюлоза мікрокристалічна, лактоза; проти-
злежувальні агенти: кальцію стеарат, кремнію діоксид; оболонка капсули: желатин, 
титану діоксид.

% від добової потреби дорослого населення*:

   1 капсула  жінки  чоловіки

   цинк    208%     167%

Властивості речовин:

Цинк є одним із мікроелементів, які беруть участь у численних обмінних процесах 
організму. Зокрема вживання цинку сприяє:
• нормальному вуглеводному метаболізму;
• нормальному метаболізму жирних кислот, вітаміну A;
• нормальному синтезу протеїну;
• нормальному засвоєнню макронутрієнтів;
• нормальній когнітивній функції мозку;
• нормальному синтезу ДНК;
• нормальним здатності до запліднення та репродуктивній функції;
• підтриманню нормального стану кісток;
• підтриманню нормального стану волосся, нігтів, шкіри;
• підтриманню нормального зору;
• нормальній роботі імунної системи;
• захисту клітин від оксидативного стресу;
• процесу поділу клітин.

Погіршення засвоюваності цинку можливе за умови надмірного споживання:
• продуктів, що містять значну кількість фітинової кислоти (каші, висівки, насіння, 
горіхи, бобові, клітковина);

• мінералів, які можуть конкурувати з цинком за засвоєння в кишечнику, таких як 
кальцій та залізо.

Застосування бісгліцинату цинку забезпечує високий рівень засвоєння 
елементу в організмі.

Дієтична добавка листок-вкладка
Рекомендації щодо споживання: 
ЦИНФОРТ® рекомендується в якості дієтичної добавки до раціону харчування як 
додаткове джерело цинку для забезпечення його достатнього рівня в організмі, 
особливо при незбалансованому харчуванні або підвищеній потребі у цинку.

Спосіб споживання та рекомендована добова кількість: 
Вживати дорослим по 1 капсулі на добу. Тривалість споживання визначається 
індивідуально.
Для кращого засвоєння цинку ЦИНФОРТ® бажано приймати за 1 годину до їди або 
через 2 години після їди. 
При виникненні неприємного відчуття з боку шлунку або кишківника ЦИНФОРТ® слід 
приймати безпосередньо до або протягом споживання їжі.
У періоди сезонного зниження опірності організму доцільно вживати курсом 
протягом 1–2 місяців поспіль з перервою на 10 днів. Може поєднуватися з іншими 
дієтичними добавками, що містять вітамін D.

Застереження: 
• Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону 

харчування.
• Не перевищувати рекомендовану добову кількість. 
• Слід уникати одночасного вживання цієї дієтичної добавки та комплексних 

вітамінних засобів, які містять цинк.
• Перевищення рекомендованої добової кількості цинку може спричинити дефіцит 

міді. Надмірна кількість цинку може спричинити нудоту, блювання, гіпотонію 
(запаморочення), втрату апетиту, спазми в животі, біль у ротовій порожнині та 
горлі, діарею та головний біль. У випадку названих симптомів слід звернутись до 
фахівця.

• Не вживати при індивідуальній непереносимості компонентів, в періоди вагітності та 
годування груддю, при непереносимості галактози або фруктози, дефіциті лактази, 
синдромі мальабсорбції галактози

Форма випуску: капсули №20, по 10 капсул у блістері, в картонній пачці.
Маса нетто 1 капсули: 320 mg (мг) ± 5 %.

Строк придатності: 2 роки. 
Умови зберігання: при температурі не вище 25 оС, в сухому, захищеному від світла 
та недоступному для дітей місці.

Виробник: ТОВ «ОМНІФАРМА», 
Україна, 02141, м. Київ, вул. Мишуги Олександра, буд. 10, прим. 212; 
тел.: + 38 044 377-51-14;
фактична адреса потужностей (об’єкта) виробництва:
Україна, 61004, м. Харків, вул. Конева, 21.
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Для підтримки рівня цинку.
Для підтримки роботи імунної системи. 
Для підтримки стану шкіри, волосся, нігтів і зору
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